Kinder, Jug@ﬁdgi@hg Aﬂgeh@t@ von Kinder-, Ju@@ﬁd » Je nach Problemlage kann die Behandlung auch mit der

und deren Familien und ?6Mii@ﬂp$yﬁh@§@gﬁﬁﬂ@ﬂ gesamten Famille oder mehreren Familienmitgliedern
' i glelchzeltig durchgeflhrt werden.

* Eine weitere Behandlungsmoglichkeit stellen Gruppen-
angehote (z B. zur Erhohung der Selbstsicherheit ocder
sozialen Kempetenz, Antlaggressionstraining, etc.) fr
Kinder und Jugendliche dar.

.. stehen im Laufe ihrer Entwicklung vor den verschiedensten Pravention

Herausforderungen und Aufgaben. Im Allgemeinen kénnen Die Erziehung von Kindern stellt fur Eltern eine sehr

auftretende Probleme und Schwierigkeiten im Alltag mit den anspruchsvolle und komplexe Herausforderung dar.

vorhandenen Ressourcen innerhalb der Familie gut bewaltigt Informationsabende, Vortréage, Gesprachsrunden fir (werdende)

werden. Doch manchmal kann es sein, dass man mit den Eltern zu allgemeinen oder speziellen Entwicklungs- und

Ziel einer Behandlung ist es

eigenen Maglichkeiten nicht mehr weiterkommt. Dann emp- Erziehungsfragen erméglichen eigene Erziehungs- und Wert-

haltungen zu reflektieren, Erziehungserfahrungen auszutauschen

fiehlt es sich, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Oft « vorhandenes Entwicklungspotential zu erkennen

: . . ‘ . und neue Erkenntnisse zu gewinnen. i
macht es auch Sinn nicht erst zu warten bis man mit »seinem g und zu férdam

» Kinder und Jugendliche bei der Bewaltigung von Krisen
und Problemen zu unterstltzen

Latein am Ende ist« und nicht mehr weiter weiB. sondern sich Elternberatung, Familiencoaching, etc. kénnen helfen elterliches

schon zu einem Zeitpunkt Unterstiitzung zu holen, bevor eine Selbstvertrauen zu starken, durch positives Erzieshungsver-

halten die Entwicklung von Kindern zu férdern, eventuelle

Situation ganzlich eskaliert. e Entlastung flr Kinder, Jugendliche und Erwacnsene

Risikofaktoren frilhzeitig zu erkennen und Lésungsstrategien
ZU schaffen

Ki nd@g‘m, Jug@ndw und Eudmﬁﬂge N= flir mogliche Problemsituationan schon im vorhinein zu.entwickeln. e R e o
my@‘;i‘a@ﬁ@gﬁneﬂ helfen bei | s neue Bewaltigungsstrataglen innerhall der Familia

Diagnostik ! )

] : el L gemeinsam zu erarpeiten
: Zeigen sich Auffélligkeiten im Verlauf der kindlichen Ent-

“Erchineslaaen gl icklung, so kann im Rahmen ei hologischen

w : im iner psychologi i il i il i
» familidren Veranderungen wie Trennung, Scheidung, o nogt‘k e FSSY E'hr b Kinder-, Jugend- und Familien

ik eine u ome und ihrer mogliche . [
Patchworkfamilien,... - i v ' psychologlinnen sind tétig

e : ‘ ) Ursachen erfolgen. Dadurch wird ein klareres Verstandnis fur
 Verhaltensauffalligkeiten wie Aggressionen, depressiver ‘ T i ‘
die Schwierigkeiten des Kindes, des Jugendlichen oder der

o ; ] ] « in Krankenhéusern und stationaren Einrichtungen,
Familie gewonnen und eine eventuell notwendige weitere

die Kinder und Jugendliche behandeln

Verstimmung, Einndssen, Einkoten, Angsten,.‘.

 chronischen Erkrankungen, Behinderung, ol
g 9 Behandlung kann individuell geplant werden.

Entwicklungsverzogerungen = in frelen Praxen
 schulischen Problemen wie Lernschwierigkeiten, ; L * im padagogischen Bereich (z. B. Schulen, Kindergarten)
g ; : Beratung und Behandlung ! i
Prifungsangsten, Konzentrationsproblemen, ‘ ‘ = - ' « in (Familien)Beratungsstellen
i - * Psychologische Behandlung kann als Einzelarbeit mit | ! i
Teilleistungsstorungen, ... / ; i - * in den Jugendamtern
Pl ‘ i ‘ dem Kind oder Jugendlichen erfolgen. Dabel wird das Alter U ity
o Auffalligkeiten im Sozialverhalten wie Gehemmtheit, g ‘ i o und in vielen anderen Einrichtungen des
i 0 ; ; und der Entwicklungsstand des Kindes besonders berlick- i !
Isolation, Rickzug, Stehlen, Ligen, Eifersucht,. .. i Gesundheltswesens

i ] : sichtigt. Die psycheologischen Interventionen umfassen
* Psychosomatischen Krankheiten wie Kopfschmerzen, - L :
, . daher neben Gesprachen bei jiingeren Kindern bevorzugt
Bauchweh, unklaren kérperlichen Symptomen, ...
 Entwicklungskrisen wie Trotzalter, Kindergarten- und
Schuleintritt, Pubertat, . ..

= Traumatischen Ereignissen wie Verlust/Tod eines

auch spielerische und kreative Methoden.

Die Beratung der Eltern oder wichtiger Bezugspersonen
stellt insbesondere bei jiingeren Kindern einen wesentlichen

o . Teil der Behandlung dar. Im Rahmen von Gesprachen wird
Angehdrigen, Gewalt, sexueller Missbrauch,...

* ADHS (Aufmerksamkeitsproblemen und Hyperaktivitat)
e Suchtproblemen, Essstérungen ...

erarbeitet, wie Bezugspersonen durch eigenes Verhalten
helfen und (wieder) positiven Einfluss auf Kinder/

Jugendliche nehmen kdnnen.
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